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Årsmelding for 
 Trøndelag Bowlingkrets 2023 

 
 

STYRET: 
 

Ikke avholdt årsmøte i 2023. Etter valget på årsmøtet 27.februar 2020 bestod styret av: 
 Leder:   Egil Toftaker, Oppdal  Fratrådd 19.mars 2023 
 Nestleder:  Herbert Cook, Munken  Flyttet til USA i 2022 
 Kasserer:  Kirsti Rørvik, Dora 
 Sekretær:  Halgeir Ludvigsen, Munken 
 Styremedlemmer:  
     
 Varamedlem 1:  Jan Roar Hanssen, Munken 
 Varamedlem 2:   
 

MØTER: 
 
Det ble i 2023 ikke avholdt noen styremøter. 
 

TURNERINGER: 
 
Midt-Norsk Mester 2022/2023 (bare 7 av 8 turneringer gjennomført): 
 Herrer:  Aleksander Åshovd-Larsen, Munken 
 Damer:  Åse Jacobsen, TBK 
 
 
Statuetter og bragdkrus: 
Følgende spillere greide kravene til statuetter og krus sesongen 2022/2023 
 
Stjerne 2: Aleksander Åshovd-Larsen, Munken BK 
 
Stjerne 1: Grethe Walstad Fosseide, Trondheim BK 
 
Stjernekrus 2:  
 
Stjernekrus 1: Stian Hoff, Trondheim BK 
 
Store Bragdkrus: Gaute Skar-Hovde, Molde BK Grethe Danielsen, Molde BK 
 
Lille bragdkrus:   
 
Gullstatuett: Sander Kastås-Lindstad, Molde BK Aleksander Åshovd-Larsen, Munken BK 
 Kristian Malme, Molde BK Eirik Bjørnstad Skoglund, Munken BK 
 Gina Larsen, Munken BK Mathias Danielsen Otting, Molde BK 
 Mathias Reinertsen, Trondheim BK Åge Malmo, Verdal BK 
 Magnus Haram Mittet, Trondheim BK  
 
Sølvstatuett:  Øyvind Christiansen, Molde BK Hans Skaret, Trondheim BK 
 Geir Grindstein, Verdal BK Åse Asbjørnsdatter Dreier, Munken BK
  
Bronsestatuett: Ole Langdal,Haram BK Rune Mittet, Munken BK 
 Janne Monsen, Molde BK Bjørg Ester Eriksen, Trondheim BK 
 Martin Aarø, Molde BK Frank Robert Johansen, Trondheim BK 
 Christian Danielsen Otting, Molde BK 
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NORGESMESTERSKAP: 
  
Junior-NM (Solør 25.-28 januar 2023): 
 Beste trønderske plasseringer: 
Singel: 

EG (0/11):   
 
EJ (1/3)  Mia Linnea Lillegjære, Orkla    nr. 3 
 
YG (5/10): Magnus Haram Mittet, Munken    nr. 1 Norgesmester 

Mathias Danielsen Otting, Molde   nr. 2 
Christian Danielsen Otting, Molde   nr. 5 
 

YJ (3/5): Emilie Marie Aas, Orkla     nr. 1 Norgesmester 
  Madelen Thorsrudhagen Danielsen, Molde  nr. 2 
  Marte Malm, Munken     nr. 4 

Dobbel: 
 Gutter (3/10): Christian D. Otting / Mathias D.Otting, Molde  nr. 2 
   Magnus Haram Mittet / Marte Malm, Munken  nr. 3 
 Jenter (1/1): Mia Linnea Lillegjære/ Emilie Marie Aas, Orkla  nr. 1 Norgesmester 
 
NM Veteran (Hamar 21.-25. februar 2023): 
Beste trønderske plasseringer: 
Singel: 
 Herrer kl. A (5/58): Rune Feirud, Munken    nr. 11 
 Herrer kl. B (17/77): Jan Helge Johnsen, TBK   nr. 1 Norgesmester 
 Herrer kl. C (18/90): Arnt Inge Kjesbu, Verdal   nr. 1 Norgesmester 
 Damer kl. A (10/22) Janne Monsen, Molde    nr. 1 Norgesmester 
    Liv Grete Rundhaug, TBK   nr. 2 

Damer kl. B (7/39): Tove Walstad Fosseid, TBK   nr. 8 
 

Dobbel: 
 Herrer kl. A (2/38): Rune Mittet / Terje Skare, Munken  nr. 30 
 Herrer kl. B (9/36): Per-Einar Walstad / Jan Helge Johnsen, TBK nr. 14 
 Herrer kl. C (6/28): Arile Heltne / Øyvind Christiansen, Molde nr. 10 
 
 Damer kl. A (7/14): Tove W. Fosseide / Liv Grete Rundhaug, TBK nr. 2 
 Damer kl. B (1/9): Kirsti Rørvik / Guri Troøien, Dora  nr. 7 
 
 
NM døve/hørselshemmede (Dora 10. - 11. mars 2023): 
Beste trønderske plasseringer 
Singel: 
 Herrer (1/13): Tom Jonsson, Trondheim Døves   nr. 3 
 Damer (1/7): Trude Nilsen, Munken     nr. 2 
 
Dobbel: 
 Herrer (0/4): 
 Damer (0/2): 
 
 
NM singel / dobbel (Veitvet 1. - 7. mai 2023): 
Beste trønderske plasseringer  
Singel: 
 Herrer(21/173): Mathias Danielsen Otting, Molde   nr. 3 

Magnus Haram Mittet, TBK    nr. 7 
Anders Johansen, TBK     nr. 9 
Sander KaståsLindstad,, Munken   nr. 11 

 
 

Commented [HL1]: SELECT t.segment, t.reskl, t.plassering, 
concat(p.fornavn," ",p.etternavn,", ", k.kortnavn)  
FROM res_turneringer t, 
reg_medlemskap m, 
reg_personer p, 
reg_klubber k 
WHERE t.turnering = 16179 
and m.Id=t.medlem 
and p.Id=m.person 
and k.Id=m.klubb 
and k.kretsnr=1 
limit 0,1000 
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 Damer(15/51): Åse Jacobsen, TBK     nr. 3 
Grethe Walstad Fosseide, TBK    nr. 6 
Tove Walstad Fosseide, TBK    nr. 8 

 
Dobbel:  
 Herrer(8/69): Magnus Haram Mittet / Christer Aker, TBK  nr. 1 Norgesmester 

Mathias D.Otting / Sander Kastås-Lindstad, Molde nr. 2 
 

 Damer(6/20): Åse Jacobsen/ Grethe W. Fosseide, TBK  nr. 2 
 
    
NM Ungdom (Solør 28.sep.-1.okt. 2023): 
Beste trønderske plasseringer: 
Singel: 
 U21 H (4/26): Anders Johansen, Munken    nr. 3 
   Mathias Danielsen Otting, Molde   nr. 4 
   Gaute Skar Hovde, Molde    nr. 5 
   Magnus Haram Mittet, TBK    nr. 6 
    
 U21 D (2/6): Emilie Marie Aas, Orkla     nr. 2 

Mia Linnea Lillegjære, Orkla    nr. 3 
 
 
 U26 H (6/18): Viktor Brentebråten Mortensen, Molde   nr. 3 
   Christian Øyås, TRX     nr. 6   
 
 U26 D (0/2):  
 
Dobbel: 
 Herrer (5/19): Anders Johansen / Magnus Haram Mittet, TBK  nr. 2 
   Gaute Skar-Hovde / Mathias D. Otting, Molde  nr. 3 
 
 Damer (1/2): Mia Linnea Lillegjære / Emilie Marie Aas, Orkla  nr. 2 
 
 
NM Veteran lag (Solør 26.-30. oktober 2023) 
Beste trønderske plasseringer: 

Mix (2/22) 
TBK Jon M. Ingebrigtsen, Olav Gimse, Per-Einar Walstad 

Rune Spets, Stig Kleveland, Jan Helge Johnsen  nr. 8 
 
 
NM for lag (Dora/Centrum 21.-25. november 2023) 
Beste trønderske plasseringer: 
 Herrer (16/31):  
 Orkla H1: Bjørn Richvoldsen, Gaute Hoff, Kjell Arve Berg, 

Roger Lindstad      nr. 4 
 

Damer (8/12): 
Orkla D1: Emilie Marie Aas, Lene Monica Aas Lillegjære,  

Trine Stenvik      nr. 3 
Molde D2: Camilla Bratås, Irene Thorsrudhagen Danielsen,  

Madelen Thorsrudhagen Danielsen   nr .4 
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ØVRIGE NASJONALE MESTERSKAP: 
 
Åpne Norske (Hønefoss 8. – 17. september 2023): 
Beste trønderske plasseringer: 
 Mix (31/174) Magnus Haram Mittet, TBK nr. 3 
  Mathias Danielsen Otting, Molde nr. 7 
  Tore Torgersen, TBK nr. 13 
  Anders Johansen, TBK nr. 17 
  Aleksander Åshovd-Larsen, Munken nr. 29 
  Sander Kastås Lidstad, Molde nr. 30 
  Christer Aker, TBK nr. 34 
  Åse Jacobsen, TBK nr. 37 
  Christian Danielsen Otting, Molde nr. 39 
  Eirik Bjørnstad Skoglund, Munken nr. 45 
  Jan Helge Johnsen, TBK nr. 48 
  Emilie Marie Aas, Orkla nr. 54 
  Gina Larsen, Munken nr. 57 
 

LIGA 
 
Lokal liga 2022 / 2023: 

Dora: 
TBK   nr. 1 
Munken 2  nr. 2 
Munken 1  nr. 3 
Munken 4  nr. 4 
Munken 3  nr. 5 
TRX   nr. 6 

 
Nasjonal liga 2022 / 2023: 
 X-Ide herrer: Molde nr. 1 

Trondheim nr. 5 
  Munken nr. 6 
 
 X-Ide damer: 
  Sluttspill 1 Trondheim nr. 2 
  Molde nr. 3 
  Munken nr. 4 
  Sluttspill 2 Trondheim 2 nr. 3 
  Dora nr. 4 
  

1.div.: Trondheim 2 nr. 2 
 
2.div. avd. A: Orkla nr. 2 

Verdal nr. 4 
Munken 2 nr. 5 
Molde 2 nr. 6 
Trondheim 3 nr. 7 
Dora nr. 9 
 

3.div. MN avd. A: TRX nr .1 og kvalifisering 
  Røros  nr. 2 

Orkla 2  nr. 3 
Oppdal  nr. 4 
TRX 2  nr. 5 
Orkla 3  nr. 6 
Oppdal 2 nr. 7 
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 3.div. MN avd. B: Kristiansund nr .1 og kvalifisering 
Molde 3  nr .2 
Munken 3  nr .3 
Dora 2  nr .4 
Kristiansund 2  nr .5 
Munken 4  nr .6 
Molde 4  nr. 7 

 
 3.div. MN avd. C: Verdal 2 nr .1 og kvalifisering 

Verdal 3 nr. 3 
Steinkjer  nr. 4 
Steinkjer 2  nr. 5 
Trondheim 4  nr. 6 

 
 

KRETSMESTERSKAP: 
 
KM singel / dobbel / jr  (ikke arrangert): 
 Herrer (0):  
 
 Damer (0):  

 
 Junior G (0):  
 
 Junior J (0):  
 
Dobbel: 

Herrer (0):  
 Damer (0):  
 Junior (0):  
 
KM lag (Dora/Centrum, 9.-12.november 2023): 
Herrer (16) 
 TBK H1 Magnus Haram Mittet  / Stian Hoff / Stig Kleveland nr. 1 
 Munken H1 Aleksander Åshovd Larsen, Eirik B. Skoglund, Rune Feirud nr. 2 
 Dora H1 Andreas Lian / Arild Gundersen / Petter Meland nr. 3 
 Munken H2 Halgeir Ludvigsen / Jan Morten Hogstad / Petter Eide Hogstad nr. 3 
  
Damer (6): 

TBK D1  Grethe Walstad Fosseide / Lena Haram Mittet / 
  Liv Grete Rundhaug / Tove Walstad Fosseide nr. 1 
Munken D1  Elin Anne Larsen / Gina Larsen 
  Trude Nilsen / Åse Asbjørnsdatter Dreier nr. 2 
TBK D2  Ingrid Olsen  / Lise Mørch Petersen 
  Marianne Lundstrøm / Mette Ertsgaard nr. 3 
Orkla D1  Ann Karin Solem / Lene Monica Aas Lillegjære / Trine Stenvik nr. 4 

 
 

NORGESREKORDER: 
 
Ingen rekorder satt i 2023. 
 
 

KRETSREKORDER: 
 
2 serier Alexander Myhre, Verdal Sommer(kjegla), Levanger 4.juni 590
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300-SERIER: 
 
Øivind Bøhle Nordhagen, Molde  Molde Cup 7, Molde 09.jan 
Eirik Bjørnstad Skolund, Munken  Steinkjer Open, Lykkeland 21.jan 
Gaute Skar-Hovde, Molde  Molde Cup 8, Molde 23.jan 
Roger Lindstad, Orkla  2.div avd A, Orkland 04.feb 
Mathias Danielsen Otting, Molde  Munken Open, Dora 12.feb 
Mathias Danielsen Otting, Molde  Romsdalsbanken Open, Molde 04.mar 
Aleksander Åshovd-Larsen, Munken  2.div avd A runde 10, Veitvet 04.mar 
Christer Aker, TBK  TBK Plumpen 10, Centrum 07.mar 
Mathias Danielsen Otting, Molde  Romsdalsbanken Open, Molde 09.mar 
Alexander Myhre, Verdal  Sommer(kjegla), Levanger 04.juni 
Aleksander Åshovd-Larsen, Munken  No Urethane Tournament, Centrum 10.aug 
Roger Lindstad, Orkla  Orkla Open, Orkland 30.sep 
Mathias Danielsen Otting, Molde  NM sgl/dbl Ungdom, Solør 30.sep 
Andreas Engan Aas, Orkla  Orkla Open, Orkland 01.okt 
Per Einar Walstad, TBK  1.div veteran runde 4, Centrum 02.okt 
Leidulf Hallan, Verdal  Mandagstreffen 4, Levanger 23.okt 
Christian Danielsen Otting, Molde Molde Cup 4, Molde 30.okt 
Christian Kleveland, TBK 2.div Avd C runde 4, Centrum 19.nov 
Rune Spets, TBK 1.div veteran runde 8, Centrum 27.nov 
Aleksander Åshovd-Larsen, Munken Solør Open 2023, Solør 29.des 
 
 

REPRESENTASJON: 
 
SBN Herrer: Tore Torgersen, TBK; Christer Aker, TBK; Adrian Kindervåg, TBK; 

Aleksander Åshovd-Larsen, Munken 
SBN U21: Anders Johansen, TBK; Eirik Bjørnstad Skoglund, Munken; Sander Kastås Lindstad, 

Molde 
SBN Junior: Mia Linnea Waldahl Lillegjære, Orkla; Madelen Thorsrudhagen Danielsen, Molde 
  Magnus Haram Mittet, TBK; Mathias Danielsen Otting, Molde 
 
 
Etter Forbundstinget i april: 
Halgeir Ludvigsen nestleder i Forbundsstyret. 
Tara Kristin Wisth Follum medlem i Forbundsstyret 
Gina Larsen medlem i Sanksjonsutvalget 
Janne Monsen medlem i Veteranutvalget 
Åse Jacobsen medlem i Mesterskapskomiteen. 
Tara Kristin Wisth Follum medlem i kompetanseutvalget 
Christer Aker leder i draktutvalget 
 
ESBC (Bologna 24.juni -2.juli): 
13 spillere fra TBKr deltok. 
Jan Helge Johnsen, TBK 
Frode Morten Skjørland, Dora 
Gaute Hoff, Orkla 
Birger Vibe, Verdal 
Frank Robert Johansen, TBK 
Jan Erik Holmen, Verdal 
Viggo Boneng, Verdal 
Tor Arne Holmen, Verdal 
Arnt Inge Kjesbu, Verdal 
Roar Hansen, Munken 
Magnar Dyrnes, Munken 
Bjørg Ester Eriksen, TBK 
Fredrikke Bøe, Oppdal 
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ARRANGEMENT 
 
KM sgl/dbl/jr ble avlyst. 
 
KM lag ble gjennomført på Dora og Centrum med 16 herrelag og 6 damelag. 
 
 

KURS 
 
Ingen kurs gjennomført av kretsen i 2023. 
2 Deltakere på trenerkurs arrangert av NBF. 
 
 

ØKONOMI: 
 
 
 
 

FRA KRETSLEDER: 
 
 
 
 
_____________________         ______________________    ______________________ 
    (Herbert Cook)           Kirsti Rørvik 
leder    nestleder           kasserer 
 
 
 
 
_____________________         ______________________         ______________________ 
Halgeir Ludvigsen      
sekretær   styremedlem           styremedlem 
 
 


