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Årsmelding for 

Trøndelag Bowlingkrets 2010 
 
 

STYRET: 
 

Etter årsmøtet 23.03.2009 besto styret av følgende: 
 Leder:   Tore Rokkones, Munken 
 Nestleder:  Unni Stein, Dora 
 Kasserer:  Thor Følstad, Dora 
 Sekretær:  Halgeir Ludvigsen, Munken 
 Styremedlemmer: Marte Lien, Heimdal 
    Ingrid Olsen, TBK 
 Varamedlem 1:  Leif Espen Skjegstad, TrX 
 Varamedlem 2:  Kjell Arve Berg, Orkla 
 
 

MØTER: 
 
Det ble i 2010 avholdt 0 styremøter og 0 medlemsmøter. 
 

TURNERINGER: 
 
Midt-Norsk Mester 2009/2010: 
 Herrer:   Per Einar Walstad, TBK 
 Damer:   Tove Fosseide, TBK 
 
Trondheimscupen Vår 2010: 
 Vinner Herrer A/B: Stig Rune Barstad, Munken 
 Vinner Herrer C/D/E/F: Ivar Bertram Larsen, Heimdal 
 Vinner Damer:  Tove Fosseide, TBK 
 Vinner Junior:  Patrik Angen Walstad, TBK 
 Vinner Dora:  Trond Kråkmo, Munken 
 Vinner Heimdal: Stig Rune Barstad, Munken 
 Vinner Orkanger: John Anders Jensen, Orkla 
 
Trondheimscupen Høst 2010: 
 Vinner Herrer A/B: Roger Lindstad, Orkla 
 Vinner Herrer C/D/E/F: Jan Moren Hogstad, Munken 
 Vinner Damer:  Tove Fosseide, TBK 
 Vinner Junior:  Arvid Espen, Orkla 
 Vinner Dora:  Håvard Løftamo, Munken 
 Vinner Heimdal: Roger Lindstad, Orkla 
 Vinner Orkanger: Roger Lindstad, Orkla 
 
Statuetter og bragdkrus: 
Følgende spillere greide kravene til statuetter og krus sesongen 2009/2010 
 
Stjerne 3:  Tove Fosseide, TBK 
 
Stjernekrus II:  Ingen 
 
Stjernekrus I:  Ingen 
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Store bragdkrus:  Petter Meland, Dora BK   John Anders Jensen, Orkla BK 
Stig Kåre Johansen, Dora BK  Ingrid Olsen, Trondheim BK 
Øivind B. Nordhagen, Molde BK Patrik Angen Walstad, Trondheim BK 
Trond Kråkmo, Munken BK 

       
Lille bragdkrus: Rune Feirud, Dora BK   Tomi Niitti, Molde BK 

Morten Gulløy, Molde BK  Stig Kleveland, Munken BK 
Tore Danielsen, Molde BK    

 
Gullstatuett:  Pål Selvnes, Orkla BK   Stian Sivertsen, Orkla BK 

Stian Hoff, Orkla BK   Robin Nordås Grindvik, Verdal B 
 
Sølvstatuett:  Arild Gundersen, Dora BK  Sindre Wiik, Levanger BK 

Kirsti Rørvik, Dora BK   Marius Flølo, Molde BK 
Tommy  Fjerstad, Dora BK  Marius Evjen, Orkla BK 
Ivar Bertram Larsen, Heimdal BK Johan Jacobsen, Trondheim BK 
Rolf Arne Rønning, Heimdal BK  Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal BK 
Ronny Wang, Heimdal BK 

 
Bronsestatuett: Noralf Sneeggen, Dora BK  Andreas Wikdal-Geisnes, Munken BK 

Christian Kleveland, Dora BK  Åse Jacobsen, Trondheim BK 
Kåre Skilbrigt, Levanger BK  Renate Ulveseth Kåstad, Verdal BK 
Morten Vestneshagen, Molde BK 

 
 

NORGESMESTERSKAP: 
  
Junior-NM (Hønefoss, 27.-31..januar 2010): 
 Beste trønderske plasseringer: 

EG(14/47): Robin Nordås Grindvik, Verdal   nr. 1  Norgesmester 
  Johan Jacobsen, TBK    nr. 10 

Pål Selvnes, Orkla    nr. 12 
  Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal  nr. 14 
  Olav Solbu Knudsen, Orkla   nr. 16 
YG(5/33) Stian Hoff, Orkla    nr. 2 
  Patrick Gimmestad Emblem, Molde  nr. 3 

Arvid Espen, Orkla    nr. 8 
EJ(1/6):  Kristin Merete Sneggen, Munken  nr. 6 
YJ(1/12): Ronja Petersen, Munken   nr. 10 
 

Dbl EG: Jon Stål M.Sellæg/ Robin N.Grindvik, Verdal  nr. 1   Norgesmestere 
 YG: Arvid Espen/ Stian Hoff, Orkla    nr. 1  Norgesmestere 
 

NM singel / dobbel  (Hønefoss 4.-9. mai 2010): 
Beste trønderske plasseringer singel: 
 Herrer(30/240): Robin Nordås Grindvik, Verdal   nr. 12 
   Øivind Bøhle Nordhagen, Molde  nr. 24 
   Pål Selvnes, Orkla    nr. 30 
   Frank Robert Selvåg, Orkla   nr. 40 
   Tore Rokkones, Munken   nr. 45 
   Marius Flølo, Molde    nr. 46 
   Patrik Angen Walstadm TBK   nr. 48 
   Morten Gulløy, Molde    nr. 57 

 
 Damer(5/68): Tove Fosseide, TBK    nr. 6 
   Grethe Fosseide, TBK    nr. 20 
   Trude Nilsen, TBK    nr. 27 
 
Dobbel:  
 Herrer:  Morten Gulløy/ Marius Flølo, Molde  nr. 14 
 Damer:  Grethe Fosseide / Tove Fosseide, TBK  nr. 9 
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Klassemesterskap (Stavanger, Veitvet og Dora 22.-25. april 2010): 
Beste trønderske plasseringer:  

Herrer kl. B(0/24): Ingen deltakere fra TBKr 
 Damer kl. B(0/0): Ingen deltakere fra TBKr 
 
 Herrer kl. C(11/90): Sindre Wiik, Molde   nr. 10 
 Damer kl. C(0/21) Ingen deltakere fra TBKr 
    
 Herrer kl. D(6/12): Sigurd Jeremiassen, Verdal   nr. 2 
 Damer kl. D(11/14): Åse Jacobsen, TBK    nr. 1 
 
 Herrer kl. E(2/2): Jonas Wahl, Munken    nr. 1 
 Damer kl. E(4/5): Mari-Ann Johansen Mistereggen, Munken nr. 2 
 
 Herrer kl. F(1/1): Leif Espen Skjegstad, TrX   nr. 1 
 Damer kl. F(2/2): Marianne Gulløy, Molde   nr. 1 
 
NM for veteraner(Hamar 25.-28.februar 2010): 
 
 Herrer kl. A(10/60): Arnt Inge Kjesbu, Verdal   nr. 7 
 Herrer kl. B(8/66): Ola Skar, Oppdal    nr. 6 
 Herrer kl. C(8/65): Jan M.Skagen, Verdal    nr. 7 
 Herrer Dbl (11/79): Håkon Engelsjord / Jan M.Skagen, Verdal nr. 11 
 
 Damer kl. A(5/19) Tove Fosseide,TBK    nr. 1 Norgesmester 
    Ingrid Olsen, TBK    nr. 3 
 Damer kl. B(2/10): Fredrikke Bøe, Oppdal    nr. 2 
 Damer kl. C(0/5): Ingen deltakere fra TBKr 
 Damer Dbl (2/10): Tove Fosseide / Ingrid Olsen, TBK  nr. 1  Norgesmestere 
 
NM for lag (Dora 3.-7. november 2010):  
Beste trønderske plasseringer: 
 Herrer (17/48):  Trondheim     nr. 5 

Damer(7/18):  Trondheim     nr. 1   Norgesmestere 
 
Åpne Norske (Veitvet 27.august – 5. september 2010): 
Beste trønderske plasseringer (9 deltakere): 
 Pål Selvnes, Orkla       nr. 16 
 Per Einar Walstad, TBK       nr. 22 
 
 

LIGA: 
 
Sluttspill for juniorlag, telefonliga (Veitvet, 9.-10.mai 2010): 
 Ingen lag med fra TBKr 
 
Lokal liga 2009 / 2010, vinnere etter finalespill: 

1. Christian Kleveland, Stig Kleveland, Thomas Malvik, Dora 
2. Gunnar Haugsen, Roar Hansen og Magnar Dyrnes, Munken 
3. Trond Kråkmo, Andreas Wikdal-Geisnes, Halgeir Ludvigsen, Munken 

 
Nasjonal liga 2009 / 2010: 
 Umbroliga herrer: Dora  nr. 10 

Munken nr. 11 (nedrykk) 
Trondheim nr. 12 (nedrykk) 

 
 Umbroliga damer: Trondheim nr. 3 
     

1.div. damer avd. A: Heimdal nr. 3 
Verdal  nr. 4 

    Dora  nr. 6 
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1.div. herrer avd A: Orkla  nr. 4 

Molde  nr. 5 
Trondheim 2 nr. 11 (nedrykk) 

 
2.div. herrer avd. C: Verdal  nr. 1 (opprykk) 
    Molde 2 nr. 2 
    Verdal 2 nr. 3 

Heimdal nr. 4 
Oppdal  nr. 5 

    Munken 2 nr. 6 (nedrykk men beholdt plassen pga trukket lag) 
    Steinkjer nr. 7 (nedrykk) 
    Levanger nr. 8 (nedrykk) 
    Ørsta  nr. 9 (nedrykk) 

 
3.div. avd. F:  Orkla 2  nr. 1 (opprykk) 

Heimdal 2 nr. 2 
Oppdal 2 nr. 3 
Orkla 3  nr. 4 
Trondheim 3 nr. 5 
Molde 3 nr. 6 
Oppdal 3 nr. 7 
Trondheim 4 nr. 8 
Heimdal 3 nr. 9 

 
 3.div. avd. G:  Dora 2  nr. 1 (opprykk) 
    Fosen  nr. 2 
    Verdal 3 nr. 3 
    Dora 3  nr. 4 
    Fosen 2 nr. 5 
    Levanger 2 nr. 6 
    Munken 3 nr. 7 
    Trønderstrike nr. 8 
    Steinkjer 2 nr. 9 
    Munken 4 nr. 10 
 
 1.div vet:  Munken  nr. 1 
    Verdal  nr. 12 
    Oppdal  nr. 17 
 
 2.div vet:  Heimdal nr. 2 
    Oppdal 2 nr. 13 
    Steinkjer nr. 16 
    Orkla  nr. 19 
 

KRETSMESTERSKAP: 
 
KM junior (Dora 24. januar 2010): 
 
 U11(2):  2 deltakere 
 U13(1):  1 deltaker 
 EG (13) : Pål Selvnes, Orkla     nr. 1 
   Robin Nordås Grindvik, Verdal    nr. 2 

Patrik Angen Walstad, TBK    nr. 3 
 EJ (1):  Kristin Merethe Sneeggen, TBK    nr. 1 
 YG (13): Stian Hoff, Orkla     nr. 1 

Arvid Espen, Orkla     nr. 2 
Patrick Gimmestad Emblem, Molde   nr. 3 

 YJ (4):  Hanne Hoff, Orkla     nr. 1 
   Ida Stokke Sneeggen, Dora    nr .2 
   Ronja Petersen, Munken    nr. 3 
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Dobbel: 
 EG(5):  Pål Selvnes/Marius Evjen, Orkla   nr. 1 
 YG(5):  Arvid Espen/Stian Hoff, Orkla    nr. 1 
 
Totalt 34 deltakere. 
 
KM singel / dobbel (Heimdal 29.april-2.mai 2010): 
 
 Herrer(37): Stig Rune Barstad, Munken    nr. 1 
   John Anders Jensen, Orkla    nr. 2 
   Eivind Vermøy, Oppdal     nr. 3 
 
 Damer(16): Tove Fosseide, TBK     nr. 1 
   Trude Nilsen,TBK     nr. 2 
   Ingrid Olsen, TBK     nr. 3 
 
Dobbel: 

Herrer A/B(15): Stig Rune Barstad / Trond Kråkmo    nr. 1 
 Damer A/B(2): Tove Fosseide / Trude Nilsen, TBK    nr. 1 
 
Totalt 37 herrer og 16 damer. 
 
KM lag,  Bakers: (Dora, 20.-21.oktober 2007) 

Munken 1 Stig Rune Barstad, Halgeir Ludvigsen, 
 Trond Kråkmo/ Tore Rokkones     nr. 1 

Dora 1  Kenneth Wraalsen, Arne Roger Hansen,  
Stig Kåre Johansen, Noralf Sneeggen, Konrad Sneeggen nr. 2 

Oppdal  1 Ola Skar, Egil Toftaker, Kjell Arne Voll, Frank Toftaker  nr. 3 
TBK 2  Ingrid Olsen, Tove Fosseide, Maren Berg, Liv Grete Rundhaug nr. 3 
 

Totalt 16 lag deltok. 
 

KRETSKAMPER: 
 
Det ble ikke arrangert noen kretskamper der TBKr deltok i 2010. 
 

NORGESREKORDER: 
 
Ingen norgesrekorder ble satt av TBKr`s medlemmer i 2010. 
 

KRETSREKORDER: 
 
Herrer: 
3 Stig Rune Barstad, Munken Umbroliga runde 7, Dora 10.jan 856 
3x1 Arild Gundersen, Petter Meland, Morten Hvitsand Lokalliga runde 12,Dora 2.feb 775 
 
3x2x3 Vidar Longva, Konrad Sneeggen, Leif Børge Gaarden, Stig Kleveland,  
 Stig Kåre Johansen, Tommy Fjerstad, Dora Umbroliga runde 7, Dora 10.jan 4290 
3x2x1 Arne Roger Hansen, Vidar Longva, Konrad Sneeggen, Stig Kleveland,  
 Arild Gundersen, Konrad Sneeggen, Dora Umbroliga runde 4, Dora 16.okt 1498 
2x2x1 Patrik Angen Walstad, Per Einar Walstad,  
 Tomi Niitti, Rune Spets, TBK 1.div runde 1, Hamar 11.sep 921 
2x2x4 Arnt Inge Kjesbu, Jon Ståle Meland Sellæg,  
 Jonas Sundal , Robin Nordås Grindvik, Verdal 1.div runde 1, Verdal 11.sep 3322 
2x2x1 Øivind Bøhle Nordhagen, Tore Danielsen,  
 Sindre Wiik, Marius Flølo, Molde 1.div runde 2, Molde 18.sep 948 
2x2x4 Trond Kråkmo, Halgeir Ludvigsen,  
 Håvard Løftamo, Stig Rune Barstad, Muken 1.div runde 2, Dora 18.sep 3574 
2x2x1 Mads Ove Skoglund, Jon Ståle Meland Sellæg, 
 Arnt Inge Kjesbu, Robin Nordås Grindvik, Verdal 1.div runde 4, Verdal 16.okt 959 
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Damer: 
2x2x1 Tove Fosseide, Ingrid Olsen, Grethe Fosseide,  
 Maren Berg, TBK Umbroliga runde 9, Gjøvik 13.feb 889 
2x2x4 Tove Fosseide, Ingrid Olsen, Grethe Fosseide,  
 Maren Berg, TBK Umbroliga runde 9, Gjøvik 13.feb 3398 
 

300-SERIER: 
 
Stig Rune Barstad Munken Umbroliga runde 7, Dora 10.jan 
Trond Kråkmo Munken Lokalliga runde 13, Dora 26.jan 
Johan Jacobsen TBK Supersjuer'n, Dora 26.jan 
Stig Rune Barstad Munken Umbroliga runde 9, Vannkanten 13.feb 
Stig Rune Barstad Munken Umbroliga runde 9, Stavanger 14.feb 
Marianne Lundstrøm Munken 3.div avd G runde 10, Dora 06.mar 
Patrik Angen Walstad TBK Trønderstarten, Dora 29.aug 
Marius Flølo Molde Molde Cup 1,Molde 31.aug 
Arne Roger Hansen Dora Umbroliga runde 1, Dora 18.sep 
Håvard Løftamo Munken Trondheimscup H3, Dora 21.sep 
Halgeir Ludvigsen Munken Trondheimscup H3, Dora 21.sep 
Halgeir Ludvigsen Munken Lokalliga runde 2, Dora 05.okt 
Arvid Espen Orkla Trondheimscup H7, Heimdal 20.okt 
Stian Hoff Orkla 3.div MN-B runde 5, Dora 14.nov 
Arvid Espen Orkla Trondheimscup H12, Dora 22.nov 
 

REPRESENTASJON: 
 
Patrik Angen Walstad, TBK, Pål Selvnes, Orkla og Robin Nordås Grindvik, Verdal er tatt ut til Team 
Norge Junior. Pål Selvnes deltok under junior EM i Frankrike i påsken. 
 
Veteran-EM (Wien 18.-24.juni 2010): 
 
Det var 21 spillere som reiste fra TBKr. Beste trønderske plasseringer: 
 
Herrer A(5)(209 deltakere): Arnt Inge Kjesbu, Verdal (37 sgl, 12 dbl, 31 trio, 7 all event) 
Herrer B(7)(230 deltakere): Ola Skar, Oppdal (73 sgl, 18 dbl, 161 trio, 35 all event) 
Herrer C(4)(205 deltakere): Roar Hansen, Munken  (80 sgl, 21 dbl, 51 trio, 73 all event) 
Damer A (3)(87 deltakere): Ingrid Olsen, TBK  (13 sgl, 11 dbl, 28 trio, 15 all event) 
Damer B (2)(106 deltakere): Fredrikke Bør, Oppdal  (38 sgl, 34 dbl, 28 trio, 54 all event) 
 
 

SERIEKOMITEEN: 
 
Seriekomiteen har bestått av Jan Erik Øien og Halgeir Ludvigsen. 
 
Lokalligaen 2009/2010 gikk igjen med 2 avdelinger og finalespill for de 3 beste fra hver avdeling til 
slutt. Som siste ble det jevnt og foran siste finalerunde var det fortsatt 3 lag som kunne vinne. Det ble 
Dora 1 som stakk av med seieren, mens andreplassen gikk til Munken V foran Munken 1 p åinnbyrdes 
oppgjør. 
 
KM-lag hadde noe dårligere oppslutning i år enn tidligere, mens de øvrige arrangementene var 
omtrent som tidligere. 
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SPORTSLIG UTVALG: 
 
SU har bestått av Ingrid S. Hansen, Roar Hansen og Halgeir Ludvigsen.  
 
Kurs/samlinger: Det begynner nå å haste med å holde oppdateringskurs for turneringsledere i mange 
av klubbene. Med tanke på at det skal være NM sgl/dbl i mai, så må flere utdannes. 
 
Trenerutdanningen fortsetter, og 3 nye trenere 1 er underveis. Vi har også noen som holder på med 
trener 2. 
 

 

ØKONOMI: 
 
- Viser for øvrig til regnskapet. 
 

FRA KRETSLEDER: 
 
... 
 
 
 
_____________________         ______________________    ______________________ 
Tore Rokkones   Unni Stein           Thor Følstad 
leder    nestleder           kasserer 
 
 
 
 
_____________________         ______________________         ______________________ 
Halgeir Ludvigsen     Marte Lien           Ingrid Olsen 
sekretær   styremedlem           styremedlem 


