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Årsmelding for 
 Trøndelag Bowlingkrets 2016 

 
 

STYRET: 

 
Etter valget på årsmøte 5.mars 2016 besto styret av følgende: 
 Leder:   Egil Toftaker, Oppdal 
 Nestleder:  Kjell Arve Berg, Orkla 
 Kasserer:  Kirsti Rørvik, Dora 
 Sekretær:  Halgeir Ludvigsen, Munken 
 Styremedlemmer: Åse Jacobsen, TBK 
    Herbert Cook, Munken 
 Varamedlem 1:  Guri Troøien, Munken 
 Varamedlem 2:  Halvor Sylte, Molde (ble lag til etter årsmøte) 
 

MØTER: 

 
Det ble i 2016 avholdt 7 styremøter og 1 medlemsmøte i tillegg til årsmøte. 
 

TURNERINGER: 

 
Midt-Norsk Mester 2015/2016: 
 Herrer:  Christer Aker, TBK 
 Damer:  Tove Walstad Fosseide, TBK 
 
Trondheimscup 2015/2016: 
 Vinner Herrer 1: Svein Åke Ek, Munken 
 Vinner Herrer 2: Rolf Arne Rønning, TBK 
 Vinner Damer:  Mette Ertsgaard, TBK 
 Vinnere Centrum Christer Aker, TBK Gunnar L. Rise, TBK Tove Fosseide, TBK 
 Vinnere Dora:  Christer Aker, TBK Rolf A. Rønning, TBK Tove Fosseide, TBK 
 
 
Molde Cup 2015/2016: 
 Vinner:   Morten Vestneshagen, Molde 
 
Torsdagstreffen 2015/2016: 
 Vinner:   Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal 
 
Kjeglejakta 2015/2016: 
 Vinner:   Eivind Vermøy, Oppdal 
 
 
Statuetter og bragdkrus: 
Følgende spillere greide kravene til statuetter og krus sesongen 2015/2016 
 
 
Stjernekrus 1:  Arvid Espen, TBK  Eivind Vermøy, Oppdal 
 
Store Bragdkrus: Svein Åke Ek, Munken  Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal 
   Mette Ertsgaard, TBK  Runar Marken Fredriksen, TBK 
 
Lille bragdkrus:  Alexander Myhre, TBK  Jan Erik Holmen, Verdal 

Birger Vibe, Levanger 
 
Gullstatuett:  Rolf Arne Rønning, TBK  Andreas Rygg Kvåle, Innherred  
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Sølvstatuett:   Christer Aker, TBK  Heidi Rygh, TrX 
 
Bronsestatuett: Andreas Lian, Dora  Stian L. Tjønndal, TBK 

Ole Jakob Aarseth, Haram Ellinor Elvrum Evensen TBK 
Tom Skar, Haram  Miriam Lindgaard Stivang, TBK 
Halvor Sylte, Molde  Torill Tvedt, TBK 
Kristian Gravem, Molde  Geir Olav Wikdahl, TrX 
Tina Kjørsvik, Molde  Ole Torjan Moen, TrX 
Anders Johansen, TBK  Camilla Bratås, Verdal 

 
 

NORGESMESTERSKAP: 

  
Junior-NM (Heimdal, 29.-31.januar 2016): 
 Beste trønderske plasseringer: 
Singel: 

EG(2/24):  Petter Eide Hogstad, Munken    nr. 11 
EJ(2/7):  Merethe Olsen Gulløy, Molde    nr. 1 Norgesmester 
  Camilla Bratås, Verdal     nr. 5 
YG(3/32): Anders Johansen, TBK     nr. 12 
YJ(2/8):  Hanne Buran Spets, TBK    nr. 2 
  Linnea Radden, TBK     nr. 4 

Dobbel: 
 Gutter(4/22): Andreas Gjelåsaune/ Camilla Bratås Verdal  nr. 10 
 Jenter(1/5): Hanne Buran Spets / Linnea Radden, TBK  nr. 4 

 

NM Veteran (Hamar 3.-7. februar 2016): 
Beste trønderske plasseringer: 
Singel: 
 Herrer kl. A(17/91): Rune Feirud, Munken    nr. 1 Norgesmester 
    Jon M.Ingebrigtsen, TBK   nr. 5 
    Trond Kråkmo, Munken    nr. 8 
    Arne Roger Hansen, Dora   nr. 11 
    Per Einar Walstad, TBK    nr. 13 
 Herrer kl. B(11/73): Arnt Inge Kjesbu, Verdal   nr. 11 
 Herrer kl. C(11/78): Bård Jenssen, TBK    nr. 7 
    Henrik Toftaker, Oppdal   nr. 11 
 
 Damer kl. A(5/21) Tove Walstad Fosseide, TBK   nr. 1 Norgesmester 
    Ingrid Olsen, TBK    nr. 3 
    Kirsti Rørvik, Dora    nr. 5 

Damer kl. B(3/20): Fredrikke Bø, Oppdal    nr. 2 
 
Dobbel: 
 Herrer (16/101): Per Einar Walstad / Jon M. Ingebrigtsen  nr. 4 
 Damer (3/14):  Tove Walstad Fosseide / Ingrid Olsen, TBK nr. 1 Norgesmester 

 
NM singel / dobbel  (Hønefoss,  26.april-1. mai 2016): 
Beste trønderske plasseringer  
Singel: 
 Herrer(13/239): Tore Torgersen, TBK     nr. 3 

Arvid Espen, TBK     nr. 8 
Tore Rokkones, Munken    nr. 10 
Svein Åke Ek, Munken      nr. 21 
Ronny E.Lygre, Munken    nr. 26 
Christer Aker, TBK     nr. 27 
Halgeir Ludvigsen, Munken    nr. 39 
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 Damer(10/57): Tove Walstad Fosseide, TBK    nr. 2 
Åse Jacobsen, TBK     nr. 3 
Grethe Walstad Fosseide, TBK    nr. 5 
Miriam Lindgaard Stivang    nr. 13 
Mette Ertsgaard, Heimdal    nr. 15 
Andrea E.Hansen, TBK     nr. 14 
Torill Tvedt, TBK     nr. 26 

  
Dobbel:  
 Herrer(6/106): Tore Torgersen / Christer Jacobsen, TBK  nr. 3 

 
 Damer(3/21): Tove W. Fosseide / Grethe W. Fosseide, TBK  nr. 1 Norgesmester 
   Miriam L. Stivang / Åse Jacobsen, TBK   nr. 4 
   Mette Ertsgaard / Torill Tvedt, TBK   nr. 5 

 
NM U23 (Hamar 16.-18.sept. 2016): 
Beste trønderske plasseringer: 
Singel: 
 Herrer(5/34): Mathias Reinertsen, TBK    nr. 2 
   Arvid Espen, TBK     nr. 4 
   Ronny E. Lygre, Munken    nr. 8 
 
 Damer(5/12): Andrea E. Hansen, TBK    nr. 1 Norgesmester 
   Hanne Buran Spets, TBK    nr. 5 
 
Dobbel: 
 Herrer(2/15): Arvid Espen / Mathias Reinertesen, TBK  nr. 1 Norgesmester 
 
 Damer(2/5): Andrea E.Hansen / Linnea Radden, TBK  nr. 1 Norgesmester 
 
 
NM for lag (Veitvet 24.-27. november 2016):  
Beste trønderske plasseringer: 
 Herrer (2/46):  Trondheim     nr. 3 

Munken     nr. 8 
 

Damer(1/10):  Trondheim     nr. 1 Norgesmester 
 
 

ØVRIGE NASJONALE MESTERSKAP: 

 
Åpne Norske (Veitvet 7. – 16. oktober 2016): 
Beste trønderske plasseringer (21/245 deltakere): 

Åse Jacobsen, TBK  nr. 17 
Arvid Espen, TBK  nr. 21 

 Rune Feirud, Munken  nr. 35 
 Miriam Lindgaard Stivang, TBK  nr. 54 
 
Vereranmesterskap lag (Dora, 21.-23. oktober 2016) 
Beste trønderske plasseringer (13/24 lag) 

Munken 1        nr. 2 
TBK 2         nr. 4 
Orkla         nr. 6 
 
 

Triosmesterskap (Levanger, 4.-5. november 2016) 
Beste trønderske plasseringer: 

Herrer (9/9):  TBK 1      nr. 1 
   TBK 2      nr. 2 
   Munken     nr. 3 
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Damer (2/2):  TBK      nr. 1 
   Dora      nr. 2 
 

 

LIGA 

 
Lokal liga 2015 / 2016: 

Ikke arrangert. 
 
Nasjonal liga 2015 / 2016: 
 Umbroliga herrer: Trondheim nr. 4 
    Munken nr. 8 
 
 Umbroliga damer: Trondheim nr. 2 
     

1.div. damer:  Trønderstrike nr. 4 
 
1.div.:   Trondheim 2 nr. 6 
    Molde  nr. 8 (nedrykk) 
 
2.div damer:  Trondheim 2 nr. 1 
    Munken nr. 6 

Heimdal nr. 7 
    Dora  nr. 8 

 
2.div. avd. C:  Verdal  nr. 2 
    Munken 2 nr. 4 

Trondheim 3 nr. 5 
Dora  nr. 7 
Oppdal  nr. 8 
Orkla  nr. 9 (nedrykk) 
Dora 2  nr. 10 (nedrykk) 
 

3.div. MN avd. A: Heimdal nr .1 (kvalspill og opprykk) 
    Trønderstrike nr. 2 
    Haram/Ålesund nr. 3 
    Ørsta  nr. 4 

Oppdal 3 nr. 5 
Trønderstrike 2 nr. 6 
Molde 2 nr. 7 
Oppdal 2 nr. 8 

 
 3.div. MN avd. B: Trondheim 4 nr. 1 (kvalspill) 
    Levanger nr. 2 
    Innherred nr. 3 
    Munken 3 nr. 4 
    Orkla 2  nr. 5 
    Verdal 2 nr. 6 
    Røros  nr. 7 
    Steinkjer nr. 8 
    Munken 4 nr. 9 
    Verdal 3 nr. 10 
 
 

KRETSMESTERSKAP: 

 
KM singel / dobbel / jr  (Molde 4.- 8.mai 2016): 
 Herrer (33): Tomi Niitti, TBK       nr. 1 

Christer Aker, TBK      nr. 2 
   Morten Vestneshagen, Molde     nr. 3 
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 Damer (9): Åse Jacobsen, TBK      nr. 1 
Grete Walstad Fosseide, TBK     nr. 2 
Miriam Lindgaard Stivang, TBK     nr. 3 
 

 U13(1):  Andreas Engan Aas, Orkla     nr. 1 
 
 Jenter (1): Merethe Olsen Gulløy, Molde     nr. 1 
 
 Gutter (2): Anders Johansen, TBK      nr. 1 
   Sander Kastås-Lindstad, TBK     nr. 2 
 
Dobbel: 

Herrer (13): Per-Einar Walstad / Christer Aker, TBK    nr. 1 
 Damer (3): Grethe W.Fosseide/ Åse Jacobsen, TBK   nr. 1 
 Junior(1): Anders Johansen/ Sander Kastås-Lindstad, TBK  nr. 1 
 
 
KM lag (Centrum, 12.-13.november 2016): 
Herrer(19) 
 TBK 1 Alexander Myhre / Christer Aker / Mathias Reinertsen nr. 1 
 Munken 1 Herbert Cook / Roger Lindstad /  
  Stig Rune Barstad / Trond Kråkmo nr. 2 
 TBK 2 John Skogmo / Jon M. Ingebrigtsen / Per-Einar Walstad nr. 3 
  
Damer(4): 

TBK 1 Miriam L.Stivang/ Tove W.Fosseide / Grethe W.Fosseide nr. 1 
TBK 2  Ingrid Olsen / Mette Ertsgaard / Marit Lillebudal nr. 2 
TBK 3  Hanne B.Spets / Linnea Radden / 
  Ragnhild Jarsve / Veronica S. Clausen nr. 3 

  
 

 

NORGESREKORDER: 

 
Ingen norgesrekorder satt av spillere fra kretsen i 2016. 
 

KRETSREKORDER: 

 
8 serier Åse Jacobsen, TBK Centrum Open, Centrum 31.jan. 19172 
serier Hanne Buran Spets, TBK  Oppdalstreffet, Oppdal 23.juli. 432 
4 serier Frank Selvåg, Munken  2.div, runde 6, Dora 03.des. 1110 
 

300-SERIER: 

 
Svein Åke Ek, Munken  Umbro, runde 9, Drammen 27.feb 
Åse Jacobsen, TBK  Trondheimscup finale, Dora 26.apr 
Sturla Holmlimo, Verdal  Torsdagstreffen 4, Levanger 08.okt 
Øivind B. Nordhagen, Molde  1.div runde 5, Kongsten 19.nov 
Ronny E. Lygre, Munken  Sunhordaland sweapen, Stord 11.des 
Christer Aker, TBK  Trondheimscup 8, Dora 13.des 
 

REPRESENTASJON: 

 
Team Norge, Herrer: Svein Åke Ek, Munken; Tore Torgersen, TBK; Tore Rokkones, Munken 
Team Norge, Damer: Åse Jacobsen, TBK, Miriam Lindgaard Stivang, TBK 
Team Norge U21: Arvid Espen, TBK 
Team Junior:  Ingen. 
Team Døve:  Trude Nilsen, Heimdal 
 
Tore Torgersen, Arvid Espen og Svein Åke Ek deltok i EM for herrer.  
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Åse Jacobsen, Miriam Lindgaard Stivang deltok i EM for damer.  
Arvid Espen deltok i VM for ungdom. 
Trude Nilsen deltok i Nordisk Baltisk Døvemesterskap. 
 
Veteran-EM (København 25.juni.-1.juli 2016): 
 
Det var 39 spillere som reiste fra TBKr. Beste trønderske plasseringer: 
 
Herrer A(10/178): Sgl: Knut Anders Klungervik, Orkla nr. 68 
 Dbl: Arnte Kjesbu, TBK nr. 28 
 All event: Gaute Hoff, Orkla nr. 28 
Herrer B(11/186): Sgl: Noralf Sneegen, Dora nr. 49 
 Dbl Ivar B. Larsen, Heimdal nr. 46 
 All event: Arnt Kjesbu, Verdal nr. 52 
Herrer C(8/267) Sgl; Rolf Arne Rønning, TBK nr. 52 
 Dbl: Rolf Arne Rønning, TBK nr. 45 
 All event: Magnar Dyrnes, Munken nr. 76 
 
 Trio: Jon M.Ingebrigtsen, TBK / Noral Sneeggen, Dora 
  Petter Larsen, Dora nr. 39 
 
Damer A(5/69) Sgl; Elin Anne Larsen, Trønderstirke nr. 37 
 Dbl: Kirsti Rørvik, Dora / Gerda Vistnes, Oppdal nr. 35 
 All event: Elin Anne Larsen, TrX nr. 29 
Damer B(1/70) Sgl; Marit Lillebudal, TBK nr. 24 
 Dbl: Marit Lillebudal, TBK/ Fredrikke Bøe, Oppdal nr. 18 
 All event: Marit Lillebudal, TBK nr. 30 
Damer C(4/128) Sgl; Fredrikke Bøe, Oppdal nr. 43 
 Dbl: Eva Annie Magnussen, Dora / Anne-Mari Engan, Dora nr. 47 
 All event: Fredrikke Bøe, Oppdal nr. 47 
 
 Trio: Fredrikke Bøe, Oppdal nr. 25 
 
 

ARRANGEMENT 
 

Kretsen arrangerte NM junior på Heimdal i 2016. Det ble godt gjennomført arrangementsmessig, og 

kretsen fikk ros for sin innsats.  

 

KM sgl/dbl/jr ble i 2016 arrangert i Molde, og det deltok 9 damer, 33 herrer og 4 juniorer. Det ble et 

godt gjennomført mesterskap - det må ikke bli like lenge til neste gang KM arrangeres i Molde. 

 

KM lag ble arrangert på Centrum. Kretsen var sent ute med innbydelsen, og det ble litt lavere 

deltakelse enn det har vært de siste årene. Arrangementet i seg selv gikk bra. 

 

Vi arrangerte Triosmesterskap på Levanger, og også her var innbydelsen sent ute. Det deltok som 

forventet bare lag fra kretsen. 
 
 
 
 

KURS 

 
Det ble holdt oppfriskningskurs for turneringsledere på Levanger på høsten, men det må fortsatt 
avholdes flere oppfriskningskurs og turneringslederkurs. Vi hadde flere fra kretsen som deltok på 
Trenerkurs i regi av NBF. 
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ØKONOMI: 

 
Kretsens økonomi er sunn og året 2016 endte med et overskudd på kr. 21.646,- 
 
Deltakelsen i Bingopott hos MaxSpill AS er kretsens største inntektskilde. Disse midlene gjør at TBKr 
er i stand til å bidra økonomisk til arrangementer og støtte til spillere som representerer kretsen via 
ulike Team. 
 
De største kostnadene i 2016 er knyttet til aktivitet for/med junior/ungdom. 
 
 

FRA KRETSLEDER: 

 
NM Junior, 71 deltagere: 
Etter gjennomføring av NM Junior fikk vi tilsendt evaluering fra NBF. Generelt var de positive til 
kretsen som arrangør, men hadde en del kritiske bemerkninger til hallen.   
Kretsen sendte inn en egen evaluering til NBF, og vi fikk tilsendt evalueringer fra NBF og evaluering 
fra de andre representantene som var til stede.  
Hallen hadde hatt en intern evaluering og kommet fram til at de ønsket å trekke seg fra NM Sgl/dbl 
2017. Vi informerte NBF at vi dermed måtte trekke oss som arrangør, siden tildelingen ble gjort under 
forutsetning av at Heimdal er arrangørhall.  
Etter å ha vært i kontakt med Bowling1 sentralt, mottok vi følgende epost: 
 
” Hei igjen ! 
Jeg bekrefter at vi tar på oss NM Sgl/dbl i 2017. Problemene som beskrives av Leith i brevet fra 
Trøndelag Bowlingkrets er reelle og de må vi løse i fellesskap. 
 Hilsen  
Stig Werner Hansen 
Bowling1” 
 
Etter noe frem og tilbake ble det igjen enighet om at TBKr og Bowling1 Heimdal skulle være arrangør 
av NM Sgl/dbl 2017, og forberedelsene kunne gjenopptas. 
 
Kretsseminar: 
TBKr var godt representert: Egil Toftaker, Herbert Cook og Vidar Rise stilte for kretsen. I tillegg var 
Åse Jacobsen der for Ungdomsutvalget, Ingrid Hansen for Lovkomiteen, Kirsti Rørvik for 
Seriekomiteen og Halgeir Ludvigsen for FS.  
Turneringer: 
KM ble et godt gjennomført mesterskap, med OK deltakelse. Kretsen dekket som vanlig utgifter til 
medaljer (ca 2000). Ut over dette ble det et underskudd på ca. 500. Takk til Molde BK og Panorama 
Bowling for bistand til gjennomføring. 46 deltagere 
 
TRIOS ble greit gjennomført – takk til Levanger Bowling og Verdal BK for bistand. Jobben i forkant ble 
ikke optimal, men deltakelsen og interessen levner liten tvil om at dette er et mesterskap som hører 
fortiden til. Vi bommet litt på tidsapektet med på gjennomføringen, men lav deltakelse gjorde at det 
gikk greit. 2 damelag og 9 herrelag deltok. 
 
KM LAG ble gjennomført på Centrum Bowling. 4 lag i dameklassen og 19 lag i herreklassen deltok. 
Takk til hallen og Trondheim BK for hjelp til gjennomføring. 
 
Generelt: 
Kretsen har i perioden avholdt 6 styremøter og behandlet 55 saker. Mye av tiden er brukt til å 
forberede NM Sgl/dbl 2017.  
Styret arbeider fortløpende med å legge best mulig til rette for juniorene i kretsen. Juniorsmalinger 
bestrebes gjennomført, samt at kretsen bistår deltagerne på Ungdomslekene økonomisk. 
Kristiansund BK er kommet til som ny klubb, og vi håper at de etter hvert blir deltagere i ligaspill, og at 
de også vil gjennomføre en turnering eller to. 
Det er et stort behov for turneringsleder- og aktivitetslederkurs i kretsen, og det er en oppfordring til 
det nye styret at de snarest gjør en innstas for å legge til rette for gjennomføring.  
Kretsen har liggende en SWOT- analyse, samt svar på behovsundersøkelsen som ble gjennomført. 
Dette er noe som gir en god pekepinn på hvor ressurser fra kretsen bør settes inn. 
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NM Sgl/dbl er den største oppgaven for kretsen i 2017. Her har vi et stort behov for bistand fra 
klubbene. Vi trenger anslagsvis 40 funksjonærer til sammen. Vi håper klubbmedlemmene stiller 
velvillig opp, og bidrar til at vi blir i stand til å gjennomføre ett godt mesterskap. Et eget skriv om dette 
er sendt klubbene. 
 
Vil til slutt takke medlemmene i styret for vel utført arbeid, og ønsker det nye styret lykke til med 
følgende visdomsord: 
«Før du kritiserer noen, prøv å gå en mil i hans sko. På den måte er du forsikret om at dersom 
han blir sint, vil han være en mil unna – barfot.» 
 
 
 
 
 
 
_____________________         ______________________    ______________________ 
Egil Toftaker   Kjell Arve Berg           Kirsti Rørvik 
leder    nestleder           kasserer 
 
 
 
 
_____________________         ______________________         ______________________ 
Halgeir Ludvigsen     Åse Jacobsen           Herbert Cook 
sekretær   styremedlem           styremedlem 


