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Årsmelding for 

Trøndelag Bowlingkrets 2006 
 
 

STYRET: 

 
Etter årsmøtet 22.05.2006 besto styret av følgende: 
 Leder:   Roger Espen, Orkla 
 Nestleder:  Rune Spets, TBK 
 Kasserer:  Tor Følstad, Dora 
 Sekretær:  Halgeir Ludvigsen, Munken 
 Styremedlemmer: Marte Lien, Heimdal 
    Marianne Lundstrøm, TBK 
 Varamedlem 1:  Christian Ringnes, Levanger 
 Varamedlem 2:  Ola Skar, Oppdal 
 
 

MØTER: 

 
Det ble i 2006 avholdt  7 styremøter og 1 medlemsmøte. 
 

TURNERINGER: 

 
Midt-Norsk Mester 2005/2006: 
 Herrer:  Per-Einar Walstad, TBK 
 Damer:  Grethe Fosseide, TBK 
 
Trondheim Grand Prix 2005/2006 ble vunnet av: 
 Klasse A: Per-Einar Walstad, TBK 
 Klasse B: Eivind Vermøy, Oppdal 
 Klasse C: Patrik Angen Walstad, TBK 
 
Tirsdagscupen 2005/2006: 
 Vinner:  Stig Rune Barstad, Munken 
 
Statuetter og bragdkrus: 
Følgende spillere greide kravene til statuetter og krus sesongen 2005/2006 
 
Stjerne 4 :  Per-Einar Walstad, Trondheim 
 
Stjerne 1 :  Stig Rune Barstad, Munken  Tove Fosseide, Trondheim 
 
Stjernekrus II:  Ingen 
 
Stjernekrus I:  Ingen 
 
Store bragdkrus:  Monica Eide, Bjugn   Sturla Holmlimo, Verdal 

Kent Andre Wenes, Bjugn 
       
Lille bragdkrus: Runar Marken, Munken   Veikko Kotka, Levanger  

Håvard Dahl Løftamo, Munken  Didrik Vatne, Trondheim 
 
Gullstatuett:  Roger Espen, Orkla   Arnt Inge Kjesbu, Verdal 

Jostein Leirvik, Bjugn   Stig Arild Helden, Verdal 
Eivind Vermøy, Oppdal   
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Sølvstatuett:  Terje Melum, Bjugn   Tove Margrethe Oddtrøen, Molde 
Olav Leirvik, Bjugn   Ola Skar, Oppdal 
Marita Berg, Bjugn   Fredrikke Bøe, Oppdal 

 
Bronsestatuett: Harriet Jakobsen, Bjugn  Jan M. Skagen, Oppdal 

Oddgeir Aakvik, Dora    Johan Kr. Lund, Oppdal 
Vidar Longva, Dora    Ola Voll, Oppdal 
May Jorunn Rønningen, Heimdal Hilde Bakk, Oppdal 
Sigurd Tore Knutsen, Heimdal  Inger-Lill Rønning, Oppdal 
Anders Aasenhuus, Levanger  Frank Robert Selvåg, Orkla 
Morten Gulløy, Molde   John Anders Jensen, Orkla 
Grethe Danielsen, Molde  Lasse Heimdal, Steinkjer 
Morten Myhre Eik, Molde  Christian Ringnes, Trondheim 
Amund Vaagen, Molde   Camilla Olafsrud, Trondheim 
Ola-Egil Karlsvik, Oppdal  Patrik Angen Walstad, Trondheim 
Ranja Toftaker, Oppdal   Christian Høvik,Trondheim 
Rolf Dørum, Oppdal   Kenneth Nordås Grindvik,Verdal 

 
 
 

NORGESMESTERSKAP: 

  
Junior-NM (Stavanger, 28.-31. januar 2006):   
 Beste trønderske plasseringer: 

EG(15/74):  Håvard Løftamo, Munken   nr. 2 
  Geir Olav Wikdahl, Stjørdal   nr. 9 
YG(6/78): Patrik Angen Walstad, TBK   nr. 8 
EJ(1/9):  Marita Berg, Bjugn    nr. 4 
YJ(2/19): Stine Engan Olsen, Munken   nr. 10 

 
Dbl EG: Håvard Løftamo / Stein Erik Kråkmo, Munken   nr. 5 
 YG: Jon Ståle Sellæg / Andreas Skoglund, Verdal  nr. 13 

YJ: Stine Engan Olsen/Torbjørg Pettersen, Munken  nr. 4 
 

 
NM singel / dobbel  (Sarpsborg 11.-14. mai 2006): 
Beste trønderske plasseringer singel: 
 Herrer(21): Per-Einar Walstad, TBK   nr. 23 
   Stig Rune Barstad, Munken   nr. 24 
   Stig Tømmerås, TBK    nr. 29 
   Tore Rokkones, Munken   nr. 49 

Halgeir Ludvigsen, Munken   nr. 51 
   Torbjørn Sundet, Bjugn    nr. 53 
   Runar Marken, Munken    nr. 55 

 
 Damer(9): Monica Eide, Bjugn    nr. 7 
   Maren Berg, Bjugn    nr. 11 
   Grethe Fosseide, TBK    nr. 14 
   Liv Grete Rundhaug, Bjugn   nr. 16 
 
Dobbel:  
 Herrer:  Stig Rune Barstad / Runar Marken, Munken nr. 7 
 Damer:  Monica Eide/ Liv Grete Rundhaug, Bjugn nr. 3 
   Grethe Fosseide / Camilla Olafsrud, TBK nr. 6 

 
Klassemesterskap (Veitvet og Dora, 21.-23. april 2006): 
 
Beste trønderske plasseringer:  

Herrer kl. B: Ingen deltakere 
 Damer kl. B: Ingen deltakere 
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 Herrer kl. C(33):Oddgeir Aakvik, Dora    nr. 1  og Klassemester! 
   Trond Kråkmo, Munken    nr. 2 
   Øivind Bøhle Nordhagen, Molde  nr. 5 
   Jan Erik Holmen, Verdal   nr. 7 
   Ola Skar, Oppdal    nr. 8 
   Christian Ringnes, TBK    nr. 10 
   Frank Robert Selvåg, Orkla   nr. 12 
 Damer kl. C(7) Ranja Toftaker, Oppdal    nr. 2 
   Marita Berg, Bjugn    nr. 3 
   May Jorunn Rønningen, Heimdal  nr. 4 
    
 Herrer kl. D(23):Vidar Longva, Dora    nr. 2 
   Morten Gulløy, Molde    nr. 3 
   Ola-Egil Karlsvik, Oppdal   nr. 5 
   Morten Årbogen, Dora    nr. 8 
 Damer kl. D(11):Ingrid Giskås, Steinkjer    nr. 1  og Klassemester! 
   Marte Lien, Heimdal    nr. 2 
   Sonnie Aune, Steinkjer    nr. 3 
 
(totalt 74 (av 104) deltakere fra TBKr) 
 

NM for veteraner(Hamar 23.-26.mars 2006): 
 
 Herrer kl. A(3): Arnt Kjesbu, Verdal    nr. 27 
 Herrer kl. B(5): Magnar Dyrnes, Munken   nr. 5 
 Herrer kl. C(5): Roar Hansen, Munken    nr. 8 
 Herrer Dbl(6): Gunnar Haugen / Magnar Dyrnes  nr. 12 
 
 Damer kl. A(3) Marit Lillebudal,TBK    nr. 1 og Norgesmester! 
 Damer kl. B: Ingen deltakere fra TBKr 
 Damer kl. C(1): Eva Sofie Holm, Verdal    nr. 9 
 Damer Dbl: Lill Berg / Eva Holm, Verdal   nr. 9 
 
NM for lag (Heimdal 3.-5. november 2006):  
Beste trønderske plasseringer: 
 Herrer (14): Trondheim 2     nr. 14 
   Trondheim 1     nr. 15 
   Bjugn 1      nr. 19 
   Orkla      nr. 22 
 Damer(5): Bjugn      nr. 3 
   Trondheim     nr. 5 
   Oppdal      nr. 10 
   Heimdal     nr. 11 
 
 
 
Åpne Norske (Veitvet 23. september – 1. oktober 2006): 
Trønderske plasseringer: 

Rune Spets, TBK     nr. 31 
Håvard Dahl Løftamo, Munken    nr. 42 
Tore Rokkones, Munken    nr. 49 
Halgeir Ludvigsen, Munken    nr. 70 
Trond Kråkmo, Munken     nr. 120 

 
 
 
 

LIGA: 

 
Sluttspill for juniorlag, telefonliga: 
 Ingen lag fra TBKr til sluttspill 
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Sluttspill for veteranlag, telefonliga  (mai 2006): 

TBKr 1  nr. 4 
Lokal liga 2005 / 2006, vinnere: 
 1.divisjon: Rune Spets, Arne Roger Hansen og Didrik Vatne, TBK 
 2.divisjon: Christian Ringnes, Vegard Lesund og Arnt Saur, TBK  

 
 
Nasjonal liga 2005 / 2006: 
 Umbroliga herrer: Trondheim nr. 9 

Munken nr. 10 (Nedrykk etter kvalspill) 
 
 Umbroliga damer: Bjugn  nr. 4 
    Trondheim nr. 5 
     

1.div. damer avd. C: Dora  nr. 2 
Verdal   nr. 3 

    Steinkjer  nr. 6 
 
1.div. herrer avd B: Molde  nr. 3 
    Verdal  nr. 10 (nedrykk) 

Levanger nr. 12 (nedrykk) 
 
2.div. herrer avd. C: Bjugn  nr. 1 (opprykk) 
    Munken 2 nr. 2 (opprykk) 

Trondheim 2 nr. 3 
Dora  nr. 4 
Verdal  nr. 5 
Steinkjer  nr. 6 

    Orkla  nr. 7 
    Oppdal  nr. 8 
    Spjelkavik nr. 9   (nedrykk) 
    Bjugn 2  nr. 10 (nedrykk) 

 
3.div. avd. F:  Molde 2 nr. 1 (opprykk) 

Oppdal 2 nr. 2 
Orkla 2  nr. 3 
Heimdal nr. 4 
Oppdal 3 nr. 5 
Ørsta  nr. 6 
Bjugn 3  nr. 7 
Molde 3 nr. 8 

 
 3.div. avd. G:  Verdal 3 nr. 2 
    Trondheim 3 nr. 3 

Stjørdal 2 nr. 4 
Levanger 2 nr. 6 
Munken 3 nr. 7 
Steinkjer 2 nr. 8 

 
 

KRETSMESTERSKAP: 

 
 
KM junior (Dora 21. januar 2006): 
 
 U12(4):  4 deltakere 
 EG (16) : Remi Eide, Bjugn     nr .1 
   Kent Robin Brandvik, Bjugn    nr. 2 

Robin Grevskott Haugen, Verdal   nr. 3 
 YG (16): Christian Kleveland, Munken    nr. 1 
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Patrik Angen Walstad, TBK    nr. 2 
Jon Ståle Meland Sellæg, Verdal   nr. 3 

 EJ (1):  Marita Berg, Bjugn     nr. 1 
 YJ (1):  Stian Engan Olsen, Munken    nr. 1 
 
Totalt 38 deltakere. 
 
KM singel / dobbel (Dora 27.-30.april 2006): 
 
 Herrer A(9): Stig Rune Barstad, Munken    nr. 1 
   Arne Roger Hansen, TBK    nr. 2 
   Per-Einar Walstad, TBK    nr. 3 
 
 Herrer B(14): Gunnar Haugen, Munken    nr. 1 

Arnt Kjesbu, Verdal     nr. 2 
Tony Wahl, Bjugn     nr. 3 

 
 Herrer C(18): Oddgeir Aakvik, Dora     nr. 1 

Ola Skar, Oppdal     nr. 2 
   Trond Kråkmo, Munken     nr. 3 
 
 Herrer D(12): Ola-Egil Karlsvik, Oppdal    nr. 1 
   Vegard Lesund, TBK     nr. 2 
   Thomas Birkeland, TBK     nr. 3 
 
 Damer A(2): Liv Grete Rundhaug, Bjugn    nr. 1 

Tove Fosseide, TBK     nr. 2 
 
 Damer B(3): Maren Berg, Bjugn     nr. 1 

Grete Fosseide, TBK     nr. 2 
Ingrid Olsen, TBK     nr. 3 

    
 Damer C(4): Anne Mari Engan, Dora     nr. 1 
   May Jorunn Rønningen, Heimdal   nr. 2 
   Fredrikke Bøe, Oppdal     nr. 3 
 
 Damer D(3): Inger-Lill Rønning, Oppdal    nr. 1 
   Hilde Bakk, Oppdal     nr. 2 
   Mariann Flatmo, Oppdal    nr. 3 
 
Dobbel: 

Herrer A(3): Per-Einar Walstad / Kenneth Holten, TBK  nr. 1 
 Herrer B(6):  Tony Wahl / Roar Innstrand, Bjugn   nr. 1 
 Herrer C(8): Ola-Egil Karlsvik / Henrik Toftaker, Oppdal  nr. 1 
 Herrer D(2): Vegard Lesund / Thomas Birkeland, TBK  nr. 1 
 Damer A(2): Liv Grete Rundhaug / Maren Berg, Bjugn  nr. 1 
 Damer C(1): Ranja Toftaker / Fredrikke Bøe, Oppdal   nr. 1 
 Damer D(1): Inger-Lille Rønning / Mariann Flatmo, Oppdal  nr. 1 
 
Totalt 53 herrer og 12 damer. 
 
KM lag,  Bakers: (Heimdal 21.oktober 2006) 

TBK 1:   R.Lindstad/ K.Holten/ P.E.Walstad/ O.Gimse / R.Spets nr. 1 
Munken 2: R.Hansen/ H.D.Løftamo/ T.Kråkmo/ F.Næss  nr. 2 
Dora 1:  P.Meland/ T.Selboe/ K.Wraalsen/ L.Gaarden  nr. 3 
 

KRETSKAMPER: 

 
Det ble ikke arrangert noen kretskamper der TBKr deltok i 2006. 
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NORGESREKORDER: 

 
Ingen norgesrekorder ble satt av TBKr`s medlemmer i 2006. 
 

KRETSREKORDER: 

 
2. serier Tove Fosseide, TBK Krystallvasen, Dora 5.februar 2006 523 
4. serier Tove Fosseide, TBK Krystallvasen, Dora 5.februar 2006 965 
3. serier Tove Fosseide, TBK Tirsdagscup nr.8, Dora 14.februar 2006 743 
4. serier Tove Fosseide, TBK Tirsdagscup nr.8, Dora 14.februar 2006 974 
5. serier Tove Fosseide, TBK Tirsdagscup nr.8, Dora 14.februar 2006 1197 
6. serier Tove Fosseide, TBK Tirsdagscup nr.8, Dora 14.februar 2006 1454 
2x4serier Tove Fosseide/Grethe Fosseide Tirsdagscup nr.8, Dora 14.februar 2006 1673 
2x6serier Tove Fosseide/Grethe Fosseide Tirsdagscup nr.9, Dora 7.mars 2006 2485 
2x6serier Tove Fosseide/Grethe Fosseide Tirsdagscup nr.10, Dora 28.mars 2006 2520 
 
 

300-SERIER: 

 
Halgeir Ludvigsen, Munken   (Krystallvasen, Dora 2.februar 2006) 
Ragnvald Haug, Munken   (9. serierunde Veteran, Dora 23.november 2006) 
Tony Wahl, Bjugn    (5. serierunde, Bjugn 25.november 2006) 
 

REPRESENTASJON: 

 
Marita Berg, Bjugn ble tatt ut til juniorteamet. 
 
Veteran-EM (København 24.-30.juni 2006): 
 
Det var 6 spillere som reiste fra TBKr. Beste trønderske plasseringer: 
 
Herrer A(5)(133 deltakere): Arnt Kjesbu, Verdal   (57 sgl, 44 dbl, 32 trio, 30 all event) 
Herrer B(2)(180 deltakere): Magnar Dyrnes, Munken  (16 sgl, 33 dbl, 12 trio, 32 all event) 
Herrer C(3)(141 deltakere): Roar Hansen, Munken  (  4 sgl, 14 dbl, 58 trio, 14 all event) 
Damer B (1)(100 deltakere): Anne Marie Engan, Dora  (73 sgl, 16 dbl, 12 trio, 57 all event) 
 
 

SERIEKOMITEEN: 
 

Seriekomiteen har bestått av Halgeir Ludvigsen (resultatføring), Veikko Kotka (turneringer) og 

Marianne Lundstrøm (lokalliga). 

 

Lokalligaen på Dora ble lagt om til nytt system i høst, og det har stort sett gått greit. Et lag møtte for 

lite opp og ble trukket fra første pulje. Munken har hatt en del utsatte kamper i siste pulje, og her blir vi 

nødt til å skjerpe inn regelen om at utsattkamper skal være spilt innen 2 lokalligarunder. 

 

Tirsdagscupen har forsvunnet til fordel for Trondheimscupen, og denne må vi kunne si har vært en 

suksess. Avviklingen på Dora har vært seriekomiteens ansvar, men her har det i praksis blitt Munken 

BK som har stått for arrangementet. Dette har da også blitt satt opp som en egen sak på tinget. 

 

I år har vi klart å få gjennomført KM-lag, og på grunn av oppkjøring til NM-lag deltok det hele 21 lag 

denne gangen. De øvrige KM-ene har hatt omtrent samme deltakelse som i fjor. 

 

En annen nyvinning er Midt-Norsk Mester som hadde sesongen 2005-06 som en forsøkssesong. Den 

tvinger dem som vil vinne til å delta i flere haller, og et forslag til årets ting er å erstatte dagens GP-

ordning med MNM. 
 
 



 7 

SPORTSLIG UTVALG: 

 
SU har bestått av Ingrid S. Hansen, Roar Hansen og Halgeir Ludvigsen. 
 
Kurs/samlinger: Det har vært kurs for mosjonister på Røros og på Hitra, og turneringslederkurs i 
Orkanger og i Trondheim. Ellers har kretsens trenere vært på Oppdal, i Bjugn, i Orkanger og på 
Heimdal. 
 
Det har jevnlig vært trenere på plass i Dora, det er trenere i Steinkjer, Bjugn, Verdal, Levanger og 
Oppdal. Orkanger har også hatt jevnlig besøk av trenere på slutten av år 2004. 
Juniorarbeidet ser ut til å komme på plass, og det er bra aktivitet rundt om i kretsen.  
 
Det vi ikke har fått til, er å få arrangert flere turneringslederkurs og det må vi bare få til, ellers står snart 
kretsens klubber uten mulighet til å få arrangere turneringer! 
 

 

ØKONOMI: 

 
Ny kasserer har etterhvert fått overtatt jobben, og regnskapene blir nå ført på data. I den forbindelse 
vil vi i år for første gang forsøke med å sette opp et budsjett på årsmøtet. 
Økonomien til kretsen er fortsatt bra. Inntektene fra spilleautomaten på Dora har gått gradvis nedover, 
og ble før jul fjernet. Vi håper at vi fortsatt får bingo framover, da dette har blitt den største 
inntektskilden. I året som gikk hadde vi også to arrangement (KM B+NM-lag) som gikk med 
overskudd, og også kommende sesong vil vi få inntekter fra et stort arrangement (NM sgl/dbl). 
 
NB!  Klubbene bes sende resultatliste til kasserer samtidig med at Grand Prix og 5`ern innbetales til 
konto 8601.51.45589. 
- Viser for øvrig til regnskapet. 
 
 

FRA KRETSLEDER: 

 
2006 har vært en sesong med jevn aktivitet. Det har vært avholdt en god del styremøter, og det har 
vært veldig bra oppmøte i styret. 
Endelig har vi fått regnskapet over i eget program, og økonomien ser bra ut. Det er også utarbeid et 
budsjett for kommende sesong for første gang. 
Vi arrangerte i høst NM-lag på Heimdal. Vi har bare fått gode tilbakemeldinger med ett unntak; det var 
for lite olje på banene. Vil takke Heimdal BK for stor hjelp med avviklingen av mesterskapet. 
Før sesongen 2006/07 startet ble Tirsdagscupen , Orkla Cup og Heimdal Cup erstattet av en felles 
cup med navnet Trondheimcup. Det er til sammen 30 runder, og tilbakemeldingene så langt er 
positive. 
Også Lokalligaen er endret litt denne sesongen. Hensikten har vært å øke det sportslige aspektet 
samt å få bedre premiering på det høyeste nivået. 
 
Til slutt en takk til styret for inneværende periode og lykke til med NM sgl/dbl.. 
 
 
 
_____________________         ______________________    ______________________ 
Roger Espen   Rune Spets           Thor Følstad 
leder    nestleder           kasserer 
 
 
 
 
_____________________         ______________________         ______________________ 
Halgeir Ludvigsen     Marte Lien           Marianne Lundstrøm 
sekretær   styremedlem           styremedlem 


